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Récente

FICHE INDIVIDUELLE DE RENSEIGNEMENTS SAISON 2026/2027

Nouvelle adhésion [ | Renouvellement ||
Dans les deux cas merci de compléter les deux pages

Mme [_] - Melle []- Mr[]

Nom de naissance Prénom
Nom marital :
Né (e) le :
Adresse
Ville : Code Postal
Tél fixe : Tél portable :
Profession :
Adresse Mail : @
Comment avez-vous connu l'association ? :
Médecin Spécialiste [] Forum [ | Publicité [_]
Autre [ ] Pouvez-vous préciser ?
Avez-vous déja bénéficié de séances de sophrologie ? [ ] Oui [ ] Non
Si oui, combien de séances ? En quelle année ou depuis quand ?

Actuellement, quels sont vos besoins ?

Si vous n’arrivez pas a estimer vos besoins, présentez-vous des symptomes, exemple douleurs,

troubles du sommeil, difficultés de concentration ?

P.S : Ce questionnaire est strictement confidentiel et me permettra de pouvoir vous proposer des
séances et des pratiques de sophrologie adaptées.
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FICHE INDIVIDUELLE D’ADHESION SAISON 2026/2027

Mme []- Mile [] - Mr [X]

Nom de naissance : Prénom :
Nom marital : Neé (e) le :

TARIFS ADHESIONS SAISON 2026/2027

Renouvellement Nbre de N
.. , . Nouvelle , . . . Codlt par
Catégorie d'adhésion . . adhésion d'une séances )
adhésion . < . séance
saison a l'autre assurées
Adulte 280 € 260 € 40 6,50 €
* Couple 547 € 507 € 40 6,34 €
Etudiant (sur justificatif) < 26 ans 212 € 192 € 40 4,80 €
Adulte en recherche d'emploi 226 € 206 € 40 5,15€
Enfant 7a 13 ans 180 € 160 € 40 4,00 €
Adolescent 14 3 17 ans 203 € 183 € 40 4,58 €
Droits d’Entrée Forfaitaires (nouvelle adhésion) X1 20 € / personne

* Paiement en 2 fois sans frais possible sur demande auprés du Président
Cheque libellé a I’ordre de : Association Sophro Zen Attitude.

Pour un adulte je regle la somme de 260 €+20 € de droit d’entrée forfaitaire soit 280 €
Pour un couple je régle la somme de 488 €+ 40€ de droit d’entrée forfaitaire soit 528 € au lieu de

560 €.

*(Sur justificatif)
** Autorisation Parentale Indispensable

[ J’ai pris connaissance des Statuts et du Réglement Intérieur et déclare y adhérer sans

restriction

Le A : LECELLES

Signature,
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Informations

Les séances de sophrologie cette année sont proposées™ en présentiel et/ou en visioconférence
selon les besoins, les *mardis de 19h00 a20h00. Salle a coté de la Mairie a LECELLES, a partir
du 27 aoiit 2024 pour les Adultes et a du *Mercredi 4 septembre 2024 pour les jeunes (14 a 15 H
ou 15 a 16 H selon I’dge).

*(Sauf vacances scolaires et jours féries).

Pour votre bien étre durant les séances, il est conseillé :

#+ De porter des vétements dans lesquels vous étes a I’aise (pas de pantalon serré),
D’apporter une bouteille d’eau (25 ou 33 cl),

Une couverture ou un plaid,

Un petit coussin pour votre nuque,

Un carnet et un crayon afin de pouvoir €crire votre ressenti apres chaque pratique.

- - + + F

Un masque de protection si les conditions sanitaires le demande.

Je reste a votre disposition pour toute information complémentaire,

Dans I’attente et le plaisir de vous retrouver ou faire votre connaissance,

Pour 1’ Association,

Jean Pierre FLOQUET Association de Sophrologie
Sophrologue. SOPHRO ZEN ATTITUDE
LECELLES
SR AT Jean Pierre FLOQUET

06 81 67 74 74
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